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In der Gespréachsreihe, die das
Ruppiner Hospiz veranstaltet,
haben wir uns mit Trauerritua-
len beschaftigt. Unsere moder-
ne, aufgeklarte Gesellschaft
meint ja, auf Rituale verzichten
zU kdnnen. Aber die Mensch-
heit hat immer Rituale ge-
braucht und gepflegt, im Zwel-

felsfall neu entwickelt.

Was ist ein Ritual? Ein Ritual
ist ein kulturell oder religis ge-
pragter Gesamthandlungszu-
sammenhang, der hilft, eine Si-
tuation zu begehen, oder
wenn es sich um eine ,, gefahr-
liche” Situation handelt: zu be-
waltigen. Im letzten Fall han-
delt es sich um einen soge-
nannten Passageritus oder ein
Schwellenritual. Die bekann-
testen gehoren zum Lebens-
kreis des Menschen (Geburt:
Taufe, Namensweihe; Schwel-
le vom Kind zum jungen Er-
wachsenen: Kommunion,
Konfirmation, Jugendwelhe;
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Ehe: Trauung). Da die Hand-
lungsabldufe mehr oder weni-
ger feststehen, ist das Ritual
wiederholbar und Uberprif-
bar. Die bekannte
Form hat sich be-
wahrt, ist vertraut
und spendet Sicher-
heit. Bei einem kollektiven Ri-
tual, das an einem bestimmten
Ort zu pbestimmter Zeit statt-
findet (Gottesdienst, Familien-
feier, FuBballspiel) kann ein
LZeremonienmeister”  durch
Ansagen oder Zeichengeben
flr alle Beteiligten das innerli-
che Mitgehen erleichtern.

. In der Gesprachsgruppe ha-
ben wir uns nun gezielt den
Elementen von Trauerritualen
zugewendet. Als unproblema-
tische und notwendige Ele-
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mente wurden vor allem Mu-

sik, Blumen, Rede und Leichen-
schmaus bewertet. Bei den po-
sitiven Elementen erschienen

wieder Musik, Rede und Lel-
chenschmaus und als aus-
schlie3lich positive Elemente
wurden der familidre Zusam-
menhalt, das Gebet und das
Abschiednehmen (sei es bei
der Autbahrung im Trauer-
haus, in der Offentlichkeit, am
Grab) genannt. In der dritten
Kategorie, also bei den proble-
matischen Elementen, tauch-
ten der Leichenschmaus und
die Rede wieder auf; als pro-
blematisch wurde die Trauer-

farbe , schwarz” und der Um-
stand genannt, dass meine
Trauer beobachtet und bewer-
tet wird.

Als Ergebnis
kdnnte man also sa-
gen: Vier neutrale
und sechs positive
Flemente stehen vier proble-
matischen gegenuber. Also im-
mer noch eine Bestatigung des
Rituals.

Zum Schluss diskutierten wir
noch die Gegenbewegungen
zur klassisch birgerlichen Form
der Beerdigung (Wdlrdigung
des Individuums, seiner Le-
bensleistung, Emotionalitat,
christliche Hoffnung auf Auf-
erstehung), namlich (kapitalis-
tische) Technisierung (Leichen-
halle, Krematorium), {(proleta-

risch-freidenkerische) Feuerb
stattung, Ritualismus (also d
Haltung: den kirchlichen Rit
prauchen wir schon, aber w
glauben nicht daran). Die be
den gegenwartigen Tren
scheinen auseinander zu str
ben. Einerseits Anonymisi
rung (keine Feier, kein Gra
stein), also nlchterner, pra
matischer Reduktionismus, @
Trend zur Selbstentsorgun
Andererseits Verlebendigur
der Trauerfeier durch selbst g
staltete Elemente, selbstvorg
tragene Gedichte und Wor
der Freunde, angemalte Sarg
Luftballons, Popmusik. Vc
den Teilnehmern wurde ang
regt, das Nachdenken vor ¢
lem in Bezug auf Sterberituc
und die Rede am Grab ba
fortzusetzen. = Harro Lucl
&

Der Autor ist Krankenhat
seelsorger in den Ruppiner K
niken in Neuruppirn.



